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Asunto: Planes en Urdaibai, en familia y en Navidad
De: "Visit Urdaibai" <visiturdaibai@nuevaeuropa.com>
Fecha: 21/12/2018 14:51

Para: marijesiak@marijesiak.org

Ver en navegador CASTELLANO

de experiencias positivas entre el visitante y el anfitrién.

ESCAPADAS NATURALES CITAS CULTURALES

La cultura, la naturaleza, el patrimonio, son la esencia del intercambio
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SAN MIGUEL DE ERENOZAR: SENDERISMO, LEYENDAS,
PAISAJE E HISTORIA. Esta carismatica cima es una de las
vigias de Urdaibai. Su perfecta silueta triangular capta la mirada
hacia la ctspide e invita a coronarla. La ascension, desde el
pueblo de Erefio, es sencillay apta para todos los publicos. Son
4km por una pista, en coche o andando, hasta llegar a un
improvisado aparcamiento entre arboles. Desde aqui la subida a
pie (15 minutos) tiene una pendiente importante, que se suaviza
evocando la leyenda de los tres pasos que dio San Miguel para
atrapar el diablo. Los nifios se entretendran buscando las
huellas en el suelo. Alcanzada la cima, el paisaje capta toda la
atencion, un mirador privilegiado con vistas en 360° de la ria de
Mundaka, el mar, el encinar cantabrico, el Duranguesado, y
hasta del monte Gorbea. Junto a la actual ermita, un panel
interpretativo relata la historia del lugar, con un castillo y una
necrépolis como protagonistas. (43°21'21.8"N 2°37'23.4"W)

ARROLAGUNE, PARA CONOCER LA HISTORIA DE
URDAIBAI. Este domingo, dia 23, acércate hasta Arratzu, y en
el barrio Loiola, encontraras un interesante espacio en el que
mayores y pequefios podréis disfrutar de una visita guiada por el
pasado de Urdaibai. Se trata de Arrolagune, Centro de
Interpretacién, donde conoceras en detalle el Oppidum de
Arrola, un sorprendente poblado fortificado de la 22 Edad del
Hierro (hace 2300 afios). llustraciones con todo tipo de detalle te
permitiran visualizar cémo vivian y coémo se defendian sus
habitantes, podras entender su sofisticadas e imponentes
murallas, creadas para atrapar al enemigo, y conoceras el
habitat y los ritos funerarios de nuestros antepasados. Una visita
guiada interesante y didactica que puedes completar con un
paseo por el pueblo para disfrutar de su destacado patrimonio
histérico y, a las 12.00h, con la celebracion de una cata de vino,
en la herriko taberna. (43°18'20.7"N 2°38'26.5"W)
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BUSTURIA: MARISMA Y CAMPINA, jUN PLAN PERFECTO!
Llegar en tren es siempre una buena opcién. Haz tu parada en
el barrio Axpe y desde alli un tranquilo paseo te llevara entre
caserios y laderas donde pastan ovejas, caballos y vacas, y
donde las aves de la marisma reponen fuerzas. Puedes llegar
hasta la playa de San Antonio y disfrutar, también en invierno,
de este inmenso arenal y de su encanto natural, en plena
ensenada. Si prefieres paisaje interior, muy cerca encontraras el
barrio de San Bartolomé, que te sumerge en la esencia rural de
Busturia y te conecta con el barrio de Altamira. Coquetas
ermitas, humilladeros con historia, casas sefioriales y caserios
de siempre salen al paso. Camino al barrio San Kristobal
encontraras Ekoetxea-Urdaibai, en la Torre Madariaga, donde
seguro tendras actividades para toda la familia. (43°22'49.8"N
2°41'34.4"W)
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COMO SE VIVIA EN URDAIBAI

hace 2300 afios
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CARACOLES POR NAVIDAD . Es una de nuestras tradiciones
gastronémicas mas arraigadas, unida sobre todo a la cena de
Nochebuena. Y muestra de ello es que Gernika-Lumo acoge el

Campeonato de Euskadi de caracoles. Este domingo, dia 23, en
la Plaza del Mercado, el certamen celebra su edicion N° 37, y
aqui se dan cita las manos mas expertas en la preparacion de
este molusco, junto con los participantes del concurso paralelo
de cazuelas caseras, en el que sélo podran participar vecinos de
la villa foral. Podras pasear entre los fogones de los
participantes y robar algunos trucos de su preparacion. Lo
tradicional es en salsa vizcaina, sabrosa también para untar con
pan. Inigualable ambiente gastronémico y de feria, que ademas
te da la oportunidad de comprar alguna de las cazuelas
participantes para degustarla en familia. La feria también incluye
la venta de productos navidefios. (43°19'08.5"N 2°40'37.0"W)

Il. Gabonetako
Erakusleiho Lehiaketa

MELODIAS QUE MECEN LOS SUERNOS. Las nueve
madrugadas, que preceden a la Nochebuena, los Marijeses,
cantores del pueblo, desafian al frio invernal y recorren las
calles de Gernika-Lumo, entonando coplas sobre el Misterio de
la Navidad. Esta arraigada y estimada tradicion, podria tener su
origen en antiguas celebraciones teatrales. Un solista inicia la
marchay el grupo le sigue unos metros por detras. Quienes no
viven en Gernika-Lumo pueden disfrutar de este ritual el dia 24
por la mafiana, este Ultimo dia la ronda cambia de hora y se
inicia a las 10:00h. Cantos sobrios y bellos envueltos en
teatralidad, el dia de Nochebuena se alegran con la compaiiia
de txistularis. Sus canticos ponen musica a las ya animadas
calles navidefias de la villa, en las que el publico se suma al
canto de los Marijeses, para crear una atmdsfera emocionante.
(43°19'08.5"N 2°40'37.0"W)

EL PATRIMONIO INDUSTRIAL EMERGE CON SU CARGA
CULTURAL COMO RECURSO TURISTICO . Importantes e
interesante vestigios industriales olvidados, de las comarcas de
Bizkaia, han sido objeto de reflexion en el foro Think Up Bizkaia,
celebrado en La Arboleda. La Diputacion Foral de Bizkaia,
propuso diversas infraestructuras del patrimonio industrial del
territorio en cuatro workshop simultaneos, planteados desde
diversos puntos de vista, turistico, cultural y de desarrollo
econémico. El cargadero de McLennan (Bilbao), Altos Hornos
(Sestao), Mina Interior Agruminsa (Gallarta), Central de Lemoiz,
Grandes Molinos Vascos (Zorroza), Coto-Minero de Pobefia-
Kobaron, Astilleros del Rio Lea (Lekeitio-Mendexa), Teneria
Vascongada (Forua), Central Hidroeléctrica Patala (Berriz), son
un legado hoy de valor intangible, para los que se constat,6 en
la jornada, un potencial diverso y esperanzador .
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ERENOZARREKO SAN MIGEL: SENDAZALETASUNA, U RDAIBAI

LEGENDAK, PAISAIA ETA HISTORIA. Karismadun tontor hau
Urdaibaiko zelataria da. Bere triangeluar silueta perfektuak
mendi-tontorrera eramaten du begirada, bertara igotzera
gonbidatuz. Igoera, Erefiotik, erraza da, guztiok egiteko
aproposa. 4 kilometroko pista bat hartu, kotxez zein oinez,
zuhaitzen arteko inprobisatutako aparkalekura helduz. Hortik
aurrera oinezko igoera (15 minutu) aldapatsua da . San Migelek
deabrua harrapatzeko eman zituen hiru pausuen legenda -
entzunez leundu ahal da bidea. Haurrak oinatzak bilatuz eskualdeko informazio
entretenituko dira. Tontorrean paisaiak liluratzen du, Mundakako orokorreko ALDIZKARIA
itsasadarren, itsasoraren, Kantauriar Artadiaren, Durangaldeko
eta Gorbea mendirarte heltzen dan 360°o ikuspegia eskeiniz.
Interpretazio panel batek bertoko historia azaltzen du, antzinan
gaztelu bat eta nekropoli bat zeuden bertan. (43°21'21.8"N

2°37'23.4"W)
M
va Europa 3. COMO SE VIVIA EN URDAIBAI
hace 2300 afios
ARROLAGUNE, URDAIBAIKO HISTORIA EZAGUTZEKO. ZATOZ ETA EZAGUTU
Igande honetan, 23an, Arratzura hurbil zaitez eta Loiola auzoan ZELAN BIZ1 ZIREN URDAIBAIN

dagoen gune interegarri honetan Urdaibaiko iraganan zehar bisita oraln 2300 urte
gidatua egiteko aukera ematen da ume zein nagusieei. .
Arrolagune, Interpretazio Zentroa da, Arrolako Oppidum -a ondo 3
baino hobeto ezagutzeko. Bigarren Burdin Aroko herrixka tak : Zapatu edo Domekatan
gotortua izan zen hau (orain 2300 urte). Xehetasun osoko S_a.E;adosv.E::on]rﬁ
ilustrazioek bertako bizilagunen bizimodua eta nola defendatzen e
ziren azaltzen dute. Herrixkaren harresi sofistikatuak eta
erraldoiak ulertu ahal izago dituzu, arerioak harrapatzeko
sortutakoak. Geure arbasoen habitata eta hileta erritualak
ezagutuko dituzu. Bisita gidatu interesgarri eta didaktikoa
borobiltzeko herritik paseo bat emaiozu, ondare historiko ederraz
gozatzeko. Gainera, 12:00etan ardo dastaketa bat izango da
Herriko Tabernan. (43°18'20.7"N 2°38'26.5"W)
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Arrolagune
BUSTURIA: PADURAK ETA LANDAZABALA, PLAN i .

Intmrgrtarsio Tentros

PERFEKTUA! Trenez heltzea aukera ezinhobea da. Axpeko
auzoan egizu geldialdia eta handik paseo lasai batek baserri eta
zelai zabaletara eramango zaitu. Bertan ardiak, zaldiak eta
behiak bazkatzen aurkituko dituzu eta paduretako hegaztiak
indarra hartzen. San Antonioko hondartzara heldu eta bertan,
neguan ere, sekulako hareatza hontaz eta bere xarma naturalaz
gozatu, senadian bete-betean. Barneko paisaia gustukua baduzu,
handik hurbil San Bartolome auzoa dago, Busturialko landa
izaeran murgilduz eta Altamirako auzoraino helduz. Ermita
politak, historiadun guruztokiak, jauretxeak eta baserriak bidean
agertuz doaz. San Kristobal auzorako bidean Ekoetxea-Urdaibai
aurkituko duzu, Madariaga Dorrean. Bertan ziur familia osorako
aktibitateren bat izango duzula. (43°22'49.8"N 2°41'34.4"W)

GABONETAN KARAKOLAK. Ondo errotutako ohitura
gastronomikoa dugu hau, Gabon-gauako afariarekin lotuta batez
ere. Zentzu honetan, Gernika-Lumon Euskadiko Karakol
Txapelketa ospatzen da. Igande honetan, abenduaren 23an,
Merkatu Plazan, aurton 37. edizioa beteko da. Bertan batzen dira
sukaldari adituak eta etxeko kazolen txapelketaren partaideak,
azken honetan Gernikarrok parte hartu dezakete soilik.
Partaideek karakolak prestatzen dabizen bitartean bertatik
paseatzeko aukera izango duzu eta trukoren bat ostu ere. Saltsa
bizkaitarra erabiltzen da, gozoa ogia bustitzeko. Giro
gastronomiko ezinhobea aurkituko duzu partaideen kazolen bat
erosteko aukera ere izango duzu etxean dastatu ahal izateko
familia artean. Azokan gabonetako produktuak egongo dira
salgai. (43°19'08.5"N 2°40'37.0"W)
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AMETSAK KULUNKATZEN DITUZTEN SOINUAK. Gabon-
gauaren aurreko bederatzi goizaldeetan, Marijesiak Gernika-
Lumoko kaleetan zehar egiten dute euren errondea, hotzari aurre
eginez, Gabonetako Misterioraren koplak abestuz. Ondo
errotutako eta estimatutako tradizio honek, antzinako antzerki
ospakizunetan izan ahal du bere jatorria. Bakarlari bat aurretik
doa eta taldea bere atzetik. Gernika-Lumon bizi ez direnek
erritual hontaz gozatzeko aukera daukate abenduaren 24an
goizean (10:00etan), errondearen azken eguna. Kantu serioak

eta ederrak dira, antzerki-izaeradunak. Gabon-egunean
txistulariak ere badaude. Marijesien soinuak herriko kaleetan
entzuten dira Gabonetan, publiko orokorrak bat egiten du eurekin
egun horretan, giro hunkigarria sortuz. (43°19'08.5"N
2°40'37.0"W)

ONDARE INDUSTRIALA AGERIAN DAGO BERE KULTUR
BALIOAGATIK ETA BALIABIDE TURISTIKOA IZATEAGATIK.
Bizkaiko eskualdeetako ahaztutako aztarna industrial
garrantzitsuak eta interesgarri hauek Arboledan ospatutako Think
Up Bizkaia hausnarketa foroan landu dira. Bizkaiko Foru
Aldundiak aldi berean burututako lau workshopean proposatu
zituen lurraldeko ondare industrialaren zenbait azpiegitura. Hauek
ikuspuntu ezberdinetatik planteatu ziren eta turismo, kultura zein
garapen ekonomikoaren agente adituek hartu zituen parte.
McLennan Zamatokia (Bilbo), Labe Garaiak (Sestao), Agruminsa
Meategia (Gallarta), Lemoizko Zentrala, Euskal Errota Handiak
(Zorroza), Pobefia-Kobaroneko Meategi-barrutia, Astilleros del
Rio Lea Ibaiaren Ontziolak (Lekeitio-Mendexa), Euskal Zurrategia
(Foru), Patala Zentral Hidroelektrikoa (Berriz), ondareak dira,
ukaezineko balioarekin eta jardunaldian egiaztatu zenez ahalmen
anitza, interegarria eta itxaropentsuarekin.

#EMNueva Europa 5.1

NUEVA EUROPA =
J
EKIMEN

Dinamizazio, promozio eta esperientria turistikoak K']'["'Tl_ ishkoks 946 25 06 06 >

NUEVA EUROPA S.L-K HONAKOA JAKINARAZTEN DU : helarazitako komunikazio honetan eta bestelakoetan landutako datu pertsonalak NUEVA EUROPA S.L-ren ardurapeko fitxategian barne daude.
Horregatik, NUEVA EUROPA S.L-k, fitxategiaren arduraduna den heinean, erabiltzaileei jakinarazten die euren datu pertsonalak ez direla hirugarrenei emango. 15/1999 Datu Pertsonalak Babesteko Lege
Organikoan ezarritakoa betez, zuzendu, ezeztatu eta oposatzeko eskubideak erabiltzeko aukera izango duzu, email honen bitartez:visiturdaibai@nuevaeuropa.com Darme de baja

4 de 4 30/01/2019 1:44



